Samstag, 9. Nov. 2019

YOga

und

AUSSTELLUNGSHAUS
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NEPALI-
KOCHEN

Dieses Seminar ist
fiir alle, die Interesse
(. an Yoga und am
' Kochen mit Gewiirzen
und frischen Zutaten
haben.
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ALLES AUS EINER HAND

Ausstellungshaus SCHAUWERK 10 - 4
Buchelbach 10 | Sasbachwalden
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Wir werden ca. 2 1 KOCHEN O
Stunden Hatha Yoga =
nach B.K.S lyengar
praktizieren.
Eine Yoga-Stunde wird
mit klassischen Asanas
(Koérperhaltungen)
gehalten. JOCTYOGA
Nach einer kurzen 5D i
Tee-Pause widmen wir g by frale deinteresse
uns dem Pranayama 2
(Atemiibung). L/ 1‘ =

Danach bereiten wir gemeinsam ein klassisches
Nepali-Menu zu, das wir bei einem Chai zusammen
geniefsen werden.

Seminarleiterin: Petra Timme (lyengar Yoga-Lehrerin)
Christel Graf (Nepali-K&chin)

Seminargebiihr:  60,— Euro inkl. Essen und Getranke

Seminarort: Ausstellungshaus Franz Schaufler Schauwerk 10
Biichelbach 10, 77887 Sasbachwalden

Termin: Samstag, den 9.11.19 um ¢ Uhr
voraussichtliches Ende ca. 15 Uhr

Verbindliche Anmeldung und Info:
Petra Timme
Tel. 07841-8340762 oder Mobil 0162 2943132
E-Mail: pt-yoga@alice-dsl.net
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